
Club Wyndham Chikumakan Nagano

Club Wyndham Shirakabaso Shiga Kogen

Club Wyndham Sundance Tateshina

Club Wyndham Sundance Resort Karuizawa

สวนลิิงจิโิกคุุดาน (Jigokudani Monkey Park) 

ศาลเจ้า้โทกาคุุชิิ (Togakushi Shrine)

ปราสาทมััตสึึโมโตะ (Matsumoto Castle)

ฟาร์ม์ไดโอ วาซาบิ ิ(Daio Wasabi Farm)

Shiga Kogen Ski Resort

วััดเซ็น็โคจ� (Zenkoji Temple)
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สำำ�รวจจุดหมายปลายทาง

 วางแผนการเดินิทางไป
จังัหวััดนากาโนะ

จังัหวัดันากาโนะมีีเสน่ห่์ต์ลอดทั้้�งปีี ตั้้�งแต่ล่านสกีีที่่�คึกึคักัในฤดูหูนาว ไปจนถึงึการชมลิงิหิิมะลงแช่อ่อนเซ็น็

ท่า่มกลางไอร้อ้น ในฤดูรู้อ้น ภูมิูิประเทศจะแปรเปลี่่�ยนเป็็นเส้น้ทางเดิินเขาที่่�งดงามและทุ่่�งดอกไม้ส้ีีสันัสดใส 

ในนากาโนะ ธรรมชาติิคืือผู้้�รังัสรรค์เ์อกลักัษณ์ข์องแต่ล่ะฤดูอูย่า่งน่า่จดจำำ�



เรียีวกังัสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่� นดั้้�งเดิิมท่า่มกลางธรรมชาติอิันังดงามของจังัหวัดันากาโนะ 
ผสานความงามแบบตะวันัตกเข้า้กับัเอกลักัษณ์ญ่์ี่�ปุ่่� นแท้ภ้ายในห้อ้งพักัทั้้�งหมด 
36 ห้อ้ง ผู้้�เข้า้พักัสามารถเพลิดิเพลินิกับัออนเซ็น็ทั้้�งในร่ม่และกลางแจ้ง้จาก
น้ำำ��พุุร้อ้นธรรมชาติิที่่�ขึ้้ �นชื่่�อเรื่่�องการบำำ�รุุงผิิว พร้อ้มลิ้้ �มรสอาหารที่่�ปรุุงอย่า่ง
พิิถีีพิิถันัจากวัตัถุุดิบิท้อ้งถิ่่�นตามฤดูกูาลและอาหารขึ้้ �นชื่่�อของชิินชู ูนอกจากนี้้ �
ยังัมีีสิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวกครบครันั อาทิิ บาร์ค์็อ็กเทล คาราโอเกะ สวนสวย 
และห้อ้งจัดัเลี้้ �ยงที่่�รองรับัได้สู้งูสุุด 130 ท่า่น

รีสีอร์ต์ตั้้�งอยู่่�ท่า่มกลางที่่�ราบสูงูอันัเงีียบสงบของทาเทชินะ โดดเด่น่ด้ว้ยการผสมผสาน
การตกแต่ง่สไตล์ญ่์ี่�ปุ่่� นดั้้�งเดิิมเข้า้กับัความหรููหราสมัยัใหม่ใ่นห้อ้งพักัหลากหลายรููปแบบ 
ผู้้�เข้า้พักัสามารถผ่อ่นคลายในสระว่า่ยน้ำำ��ในร่ม่ระบบทำำ�ความร้อ้น ออนเซ็น็ส่ว่นกลาง 
ซาวน่า่ และสปา พร้อ้มเพลิดิเพลินิกับัห้อ้งอาหารภายในรีสีอร์ต์ที่่�ให้บ้ริกิารอาหารเช้า้
และอาหารค่ำำ��แบบรููมเซอร์ว์ิิส โดยเน้น้เมนูพิูิเศษจากวัตัถุุดิบิท้อ้งถิ่่�น สิ่่�งอำ ำ�นวยความ
สะดวกอื่่�น ๆ ได้แ้ก่่ ฟิิตเนสคอนเทอร์ ์สนามเทนนิิส ห้อ้งเกม พื้้ �นที่่�บาร์บี์ีคิิว และตัวัเลืือก
ที่่�รองรับัการเข้า้พักัพร้อ้มสัตัว์เ์ลี้้ �ยง

รีสีอร์ต์ที่่�มอบประสบการณ์ส์กีีแบบสกีีอิิน/สกีีเอาต์ ์ตั้้�งอยู่่�ในชิิกะโคเก็็น สกีีรีสีอร์ต์ที่่�ใหญ่่
ที่่�สุุดในเอเชีีย พร้อ้มเส้น้ทางสกีียาวกว่า่ 80 กิิโลเมตร ซึ่่�งเคยเป็็นสถานที่่�จัดัการแข่ง่ขันั
โอลิมิปิกฤดูหูนาวนากาโนะปีี 1998 รีสีอร์ต์ได้ร้ับัการปรับัปรุุงใหม่ ่มีีห้อ้งพักัทั้้�งหมด 32 
ห้อ้ง ออกแบบโดยผสานสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่� นดั้้�งเดิิมเข้า้กับัความมินิิมอลสมัยัใหม่ ่มีีตัวัเลืือกทั้้�ง
เตีียงแฝด เตีียงคิงิไซส์ ์และฟูกูญ่ี่�ปุ่่� น พร้อ้มสิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวกครบครันั เช่น่ ออนเซ็น็
ทั้้�งในร่ม่และกลางแจ้ง้ ซาวน่า่ เดย์ส์ปา และบริกิารเช่า่อุุปกรณ์ส์กีี ผู้้�เข้า้พักัยังัสามารถ
เพลิดิเพลินิกับับุุฟเฟต์โ์ฉมใหม่ ่พิิซซ่า่บาร์แ์ห่ง่ใหม่ ่และวิิสกี้้ �บาร์ท์ี่่�กำ ำ�ลังัจะเปิิดให้บ้ริกิาร

Kamiyamada Onsen 1-chome 33-4 เมืืองชิคุิุมะ จังัหวััดนากาโนะ

4035-2549 คิติะยามะ ทาเทชินิะ เมือืงชิโินะ จังัหวััดนากาโนะ 
391-0301 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

7148 ฮิริาโอะ ฮาซุุอิเิกะ ชิกิะโคเก็น็ เมือืงยามาโนะอุุจิ ิอำำ�เภอ
ชิโิมะทาไค จังัหวััดนากาโนะ 381-0401 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

Club Wyndham 
Chikumakan Nagano

Club Wyndham Sundance Tateshina

Club Wyndham Shirakabaso 
Shiga Kogen
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รีสีอร์ต์ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองตากอากาศระดับัพรีเีมีียมอย่า่งคารุุอิซาวะ โอบล้อ้มด้ว้ยทิิวทัศัน์์
ภูเูขาอันัเงีียบสงบและป่่าไม้เ้ขีียวชอุ่่�ม เหมาะสำำ�หรับัการพักัผ่อ่นอย่า่งเป็็นส่ว่นตัวั ห้อ้ง
พักักว้า้งขวาง พร้อ้มห้อ้งน้ำำ��สไตล์ญ่์ี่�ปุ่่� นดั้้�งเดิิมที่่�มีีทั้้�งอ่า่งอาบน้ำำ��และฝัักบัวั โดยห้อ้งแฟมิ
ลี่่�สวีีทรองรับัผู้้�เข้า้พักัได้สู้งูสุุด 6 ท่า่น สิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวกภายในรีสีอร์ต์ ได้แ้ก่่ 
บริกิารเช่า่จักัรยานตามฤดูกูาล ห้อ้งอาหารที่่�ให้บ้ริกิารอาหารยุุโรปและเมนูทู้อ้งถิ่่�น สปา 
ตัวัเลืือกห้อ้งพักัที่่�รองรับัสัตัว์เ์ลี้้ �ยง และร้า้นของที่่�ระลึกึ

8-40 นากาคุุระ เมือืงคารุุอิซิาวะ อำำ�เภอคิติาซากุุ จังัหวััด
นากาโนะ 389-0111 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

Club Wyndham Sundance 
Resort Karuizawa
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สวนแห่ง่นี้้ �มีีชื่่�อเสีียงจากลิงิกังัญ่ี่�ปุ่่� นตามธรรมชาติ ิหรือืที่่�รู้้� จักักันัในชื่่�อ “ลิงิ
หิิมะ” ซึ่่�งมักัลงแช่น่้ำำ��พุุร้อ้นธรรมชาติ ิตั้้�งอยู่่�ภายในอุุทยานแห่ง่ชาติโิจชิเน็็ต
สึโึคเก็็น บนความสูงูประมาณ 850 เมตรจากระดับัน้ำำ��ทะเล นักัท่อ่งเที่่�ยว
สามารถเดินิป่่าผ่า่นเส้น้ทางในป่่าใช้เ้วลาประมาณ 30–40 นาทีีจากคัมับา
ยาชิิออนเซ็น็ หรือืเดิินทางด้ว้ยรถบัสัจากสถานีีนากาโนะประมาณ 45 นาทีี 
เปิิดให้เ้ข้า้ชมตลอดทั้้�งปีี โดยช่ว่งฤดูหูนาว (ธันัวาคม–มีีนาคม) จะได้ช้ม
ภาพลิงิท่า่มกลางหิิมะอันัเป็็นเอกลักัษณ์ ์ขณะที่่�ลิงิใช้ชี้ีวิิตอย่า่งอิิสระในถิ่่�น
อาศัยัที่่�เรียีกว่า่ “หุุบเขานรก

6845 ไทฮิริายามะ เมือืงยามาโนะอุุจิ ิอำำ�เภอชิโิมะทาไค 
จังัหวััดนากาโนะ 381-0401 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

(Jigokudani Monkey Park)
5

ศาลเจ้า้โทกาคุุชิประกอบด้ว้ยศาลเจ้า้โบราณ 5 แห่ง่ ได้แ้ก่่ โอคุุชะ ชูชูะ โฮโคชะ คุุซุุริิ
วชะ และฮิิโนมิิโคชะ ตั้้�งอยู่่�เชิิงเขาศักัดิ์์�สิทิธิ์์�โทกาคุุชิ ภายในอุุทยานแห่ง่ชาติมีิีโอ
โกะ–โทกาคุุชิ เร็น็ซังั ศาลเจ้า้แห่ง่นี้้ �มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัตำำ�นานญ่ี่�ปุ่่� นที่่�กล่า่วถึงึเทพ
ทาจิิคาราโอะ ผู้้�ขว้า้งประตูถู้ำำ��ออกไปเพื่่�อเผยโฉมเทพีแห่ง่ดวงอาทิิตย์ ์อามาเทราสึ ึมีี
ประวัตัิยิาวนานกว่า่ 1,200 ปีี และเคยเป็็นศูนูย์ก์ลางการฝึึกปฏิิบัตัิแิบบชูเูก็็นโด รวม
ถึงึมีีความเชื่่�อมโยงกับัการฝึึกนิินจาในอดีีต

โทกาคุุชิ ิเมือืงนากาโนะ จังัหวััดนากาโนะ 381-1393 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

(Togakushi Shrine)
6

ปราสาทมัตัสึโึมโตะเป็็นสมบัตัิแิห่ง่ชาติขิองเมืืองมัตัสึโึมโตะ และมีีชื่่�อเสีียงใน
นาม “ปราสาทอีกา” จากรููปลักัษณ์ภ์ายนอกสีีดำ ำ�อันัโดดเด่น่ ตัวัปราสาทหลักั
สูงูห้า้ชั้้�น สร้า้งขึ้้ �นระหว่า่งปีี ค.ศ. 1593–1594 ในยุุคเซ็ง็โงกุุ ภายใต้ก้าร
ปกครองของขุุนศึกึอย่า่งอิิชิิคาวะ คาซึมึาสะ ภายในเป็็นโครงสร้า้งไม้ด้ั้้�งเดิิมที่่�
ซับัซ้อ้น มีีบันัไดสูงูชันั ช่อ่งลับั และช่อ่งป้อ้งกันัสำำ�หรับัยิิงธนูแูละทิ้้ �งหิินใส่ศ่ัตัรูู 
นับัเป็็นหนึ่่�งในไม่ก่ี่่�ปราสาทดั้้�งเดิิมของญ่ี่�ปุ่่� นที่่�ยังัคงสภาพสมบูรูณ์ ์เปิิดให้ช้ม
ทัศันีียภาพโดยรอบ และจัดังานเทศกาลตามฤดูกูาลตลอดทั้้�งปีี

4-1 มารุุโนะอุุจิ ิเมือืงมััตสึึโมโตะ จังัหวััดนากาโนะ 390-0802 
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

(Matsumoto Castle)
ปราสาทมััตสึึโมโตะ7

สวนลิิงจิโิกคุุดานิิ

ศาลเจ้า้โทกาคุุชิิ

KO
NN

ICHIWA

J A PA

Nจังัหวััดนากาโนะ



ชิิกะโคเก็็นสกีีรีสีอร์ต์เป็็นพื้้ �นที่่�สกีีแบบเชื่่�อมต่อ่ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในญ่ี่�ปุ่่� น ตั้้�งอยู่่�ในเมืือง
ยามาโนะอุุจิ ครอบคลุุมลานสกีี 18 แห่ง่ บนพื้้ �นที่่�กว่า่ 600 เฮกตาร์ ์ระดับัความ
สูงูตั้้�งแต่ ่1,340 ถึงึ 2,307 เมตร เคยเป็็นสถานที่่�จัดัการแข่ง่ขันัโอลิมิปิกฤดูหูนาว
ปีี 1998 มีีเส้น้ทางสกีียาวกว่า่ 80 กิิโลเมตร เหมาะสำำ�หรับัทุุกระดับัฝีีมืือ พร้อ้ม
หิิมะผงคุุณภาพดีตั้้�งแต่เ่ดืือนพฤศจิิกายนถึงึพฤษภาคม รีสีอร์ต์เชื่่�อมต่อ่ด้ว้ยลิฟิต์ ์
48 ตัวัและรถรับัส่ง่ รวมถึงึมีี terrain park สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบความท้า้ทาย 
นอกจากนี้้ � ในฤดูรู้อ้นยังัมีีกิิจกรรมเดินิป่่าและออนเซ็น็ใกล้เ้คีียง ภายในอุุทยาน
แห่ง่ชาติโิจชิเน็็ตสึโึคเก็็น

ฟาร์ม์วาซาบิไิดโอเป็็นแหล่ง่ปลูกูวาซาบิิที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในญ่ี่�ปุ่่� น ตั้้�งอยู่่�ในเมืืองอาซุุมิ
โนะ ครอบคลุุมพื้้ �นที่่�กว่า่ 15 เฮกตาร์ ์ริมิลำ ำ�ธารน้ำำ��ใสจากหิิมะละลายของเทืือกเขา
แอลป์์ตอนเหนืือ ก่่อตั้้�งขึ้้ �นในปีี ค.ศ. 1915 ฟาร์ม์แห่ง่นี้้ �ผลิติวาซาบิมิากกว่า่ 150 
ตันัต่อ่ปีี โดยใช้น้้ำำ��บริสิุุทธิ์์�อุุณหภูมิูิคงที่่�ราว 13°C ซึ่่�งเหมาะอย่า่งยิ่่�งสำ ำ�หรับัพืืชที่่�
ต้อ้งการร่ม่เงา ผู้้�มาเยืือนสามารถเพลิดิเพลินิกับักังัหันัน้ำำ�� บรรยากาศธรรมชาติ ิเส้น้
ทางเดินิเล่น่ และร้า้นอาหารธีีมวาซาบิทิี่่�มีีทั้้�งไอศกรีมี โซบะ และเบีียร์ ์เปิิดให้เ้ข้า้ชม
ฟรีตีลอดทั้้�งปีี เหมาะสำำ�หรับัการเดินิชมธรรมชาติแิละทัวัร์ฟ์าร์ม์

7148 ฮิริาโอะ เมือืงยามาโนะอุุจิ ิอำำ�เภอชิิโมะทาไค จังัหวััดนากาโนะ 
381-0401 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น (พื้้�นที่่�ตอนกลางของชิิกะโคเก็น็)

3640 โฮทากะ เมือืงอาซุุมิโินะ จังัหวััดนากาโนะ 399-8303 
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

Shiga Kogen Ski Resort

(Daio Wasabi Farm)
ฟาร์ม์ไดโอ วาซาบิิ8

9

วัดัเซ็น็โคจิมีีประวัตัิยิาวนานตั้้�งแต่ปี่ี ค.ศ. 642 และเป็็นที่่�ประดิษิฐานพระอมิิตาภพุุท
ธรููปทองคำำ�ซึ่่�งเชื่่�อกันัว่า่เป็็นพระพุุทธรููปองค์แ์รกของญ่ี่�ปุ่่� น อัญัเชิิญมาจากคาบสมุุทร
เกาหลีี พระพุุทธรููปองค์น์ี้้ �ถูกูเก็็บซ่อ่นไว้แ้ละไม่เ่ปิิดให้ช้มโดยตรง วัดัแห่ง่นี้้ �ไม่ส่ังักัดั
นิิกายใด และเปิิดต้อ้นรับัทุุกคนอย่า่งเท่า่เทีียม ทำำ�ให้มี้ีผู้้�แสวงบุุญเดินิทางมาอย่า่ง
ต่อ่เนื่่�องยาวนานกว่า่ 1,400 ปีี พิิธีีสำ ำ�คัญัอย่า่งโกไคโจ (Gokaicho) ซึ่่�งเปิิดให้ส้ักักา
ระพระพุุทธรููปศักัดิ์์�สิทิธิ์์�จะจัดัขึ้้ �นทุุก ๆ เจ็็ดปีี อาคารหลักัไม้ข้นาดใหญ่่ที่่�สร้า้งขึ้้ �นในปีี 
1707 ทางเดิินภายใน (ไนเซ็น็) และพิิพิิธภัณัฑ์โ์ดยรอบ สะท้อ้นวัฒันธรรมการแสวง
บุุญในยุุคเอโดะท่า่มกลางถนนที่่�งดงามโดยรอบวัดั

491 โมโตโยชิิโจ เมือืงนากาโนะ จังัหวััดนากาโนะ 380-0803 
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

(Zenkōji Temple)
10 วััดเซ็น็โคจิิ
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