
クラブウィンダム千曲館 長野

クラブウィンダム白樺荘 志賀高原

クラブウィンダム·サンダンス·リゾート蓼科

クラブウィンダム·サンダンス·リゾート軽井沢

地獄谷野猿公苑（じごくだにやえんこうえん）

戸隠神社（とがくしじんじゃ）

松本城（まつもとじょう）

大王わさび農場（だいおうわさびのうじょう）

志賀高原スキーリゾート

善光寺（ぜんこうじ）
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目的地を探索する

長野県への旅
を計画する

長野県は、一年を通して異なる表情を楽しめる場所。冬にはスキーヤーを惹きつ
ける雪山、そして湯気立つ温泉に浸かるスノーモンキーの姿。夏には、美しいハイ
キングコースと色鮮やかな花畑が広がります。長野では、自然がそれぞれの季節

を忘れられないものにしてくれます。



風光明媚な長野に佇む、伝統的な日本旅館リゾート。全36室
の客室は、和の趣と西洋のスタイルを調和させた空間となっ
ています。肌にやさしいと評判の天然温泉を使用した内湯・露
天風呂をはじめ、信州の名物や旬の地元食材を活かした丁寧
に仕上げられた料理をお楽しみいただけます。館内にはカク
テルバー、庭園、最大130名まで収容可能な宴会場など、多彩
な施設を備えています。

蓼科高原の静かな自然に包まれたリゾートで、伝統的な和の
装いと現代的なラグジュアリーが調和した多彩な客室をご用
意しています。大浴場の温泉、サウナ、スパでゆったりとくつろ
ぎながら、地元食材を活かした朝食・夕食のルームサービス
を含む館内ダイニングをお楽しみいただけます。フィットネス
センター、テニスコート、ゲームルーム、バーベキューエリアの
ほか、ペット同伴可能な客室も備えています。

アジア最大級のスキーエリア・志賀高原に位置し、ゲレンデ直結のス
キーイン／スキーアウトが楽しめるリゾートです。1998年長野冬季オ
リンピックの開催地として知られ、総延長80km以上の多彩なコース
を誇ります。近年リニューアルされた全32室の客室は、和の伝統美と
現代的なミニマリズムを融合。ツイン、キング、和布団タイプをご用意
しています。館内には内湯・露天温泉、サウナ、ミニマート、スキーレン
タルなどの充実した設備を完備。お食事は刷新されたビュッフェ、新
設のピザバー、そして近日オープン予定のウイスキーバーをお楽しみ
いただけます。

長野県千曲市上山田温泉一丁目33-4

〒391-0301 長野県茅野市蓼科北山4035-2549

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原蓮
池平穏7148

クラブウィンダム
千曲館 長野

クラブウィンダム・サンダンス・
リゾート蓼科

クラブウィンダム白樺荘  
志賀高原
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上質なリゾートタウン・軽井沢に位置し、豊かな森に囲まれた
静かな環境と美しい山々の景色が広がるリゾートです。広々
とした客室には、浴槽とシャワーを備えた和風のバスルーム
を完備し、ファミリースイートでは最大6名様までご宿泊いた
だけます。季節限定のレンタサイクル、ヨーロッパ料理と地元
食材を活かした館内レストラン、スパ施設、ペット同伴可能な
客室、ギフトショップなど、充実した設備をご用意しています。

〒389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町長倉8-40

クラブウィンダム・サンダンス・
リゾート軽井沢
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野生のニホンザル、通称「スノーモンキー」が天然温泉に浸か
る姿で知られる公苑です。標高約850メートルに位置する上信
越高原国立公園内にあり、上林温泉から森林に囲まれた遊
歩道を30〜40分ほど歩いて到達します。長野駅からはバスで
約45分です。通年開園しており、特に冬季（12月〜3月）には雪
景色の中で温泉に入る猿の姿という象徴的な光景を楽しめ
ます。猿たちは「地獄谷」と呼ばれる自然環境の中で自由に暮
らしています。

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町平穏6845

地獄谷野猿公苑 
（じごくだにやえんこうえん）
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戸隠神社は、奥社・中社・宝光社・九頭龍社・火之御子社の五
社から成り、妙高戸隠連山国立公園内の霊峰・戸隠山の麓に
鎮座しています。天岩戸神話において、天手力雄命が岩戸を
投げ開き、天照大神が姿を現したという伝説にゆかりがあ
り、創建から1200年以上の歴史を誇ります。修験道の修行場
として栄え、忍者修行との関わりでも知られています。

長野県長野市戸隠 381-1393

戸隠神社（とがくしじんじゃ）6

松本城は松本市を代表する国宝で、黒漆の外観から「烏城（か
らすじょう）」の愛称で親しまれています。1593〜1594年に築
かれた五重天守は、石川数正らの城主のもと戦国時代に建
造されました。急勾配の階段や隠し戸、矢狭間・石落としな
ど、防御機能を備えた複雑な木造内部構造が特徴です。現存
天守として当時の姿を保つ数少ない城の一つで、城内からの
眺望や四季折々の催しも楽しめます。

〒390-0802 長野県松本市丸の内4-1

松本城（まつもとじょう）7
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志賀高原スキーリゾートは、日本最大級の連結型スキーエリア
で、18のスキー場が約600ヘクタールにわたって広がり、標高は
1,340mから2,307mに及びます。1998年長野冬季オリンピック
の開催地として知られ、初級者から上級者まで楽しめる全長
80km以上のコースを誇ります。11月から5月まで安定したパウ
ダースノーに恵まれ、48基のリフトやシャトルバスでエリア内を
快適に移動可能。夏季にはハイキングや近隣の温泉も楽しめ、
上信越高原国立公園ならではの魅力が広がります。

大王わさび農場は、安曇野市に広がる日本最大級のわさび
栽培地で、北アルプスの雪解け水が流れる清流沿いに約15
ヘクタールの敷地を有しています。1915年創業以来、年間150
トン以上のわさびを生産しており、遮光を好むわさびの栽培
に最適な約13℃の清らかな水を使用しています。園内には風
情ある水車や散策路が整備され、わさびアイスやそば、ビール
などを楽しめるわさび料理の飲食店も充実。入場無料で、年
間を通して景観散策や農場見学を楽しめます。

〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町平穏7148 
（志賀高原中央エリア）

〒399-8303 長野県安曇野市穂高3640

志賀高原スキーリゾート

大王わさび農場 
（だいおうわさびのうじょう）
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善光寺は642年に創建され、日本最古とされる仏像「一光三
尊阿弥陀如来」を本尊としています。この秘仏は朝鮮半島か
ら伝来したとされ、現在も公開されていません。宗派に属さな
い善光寺は、身分や性別を問わずすべての人を救済する寺と
して、1400年以上にわたり多くの参拝者を集めてきました。7
年に一度行われる御開帳（ごかいちょう）は特に有名で
す。1707年建立の壮大な木造本堂、内々陣（内陣）への通路「
内陣めぐり」、周辺の博物館群は、江戸時代の門前町文化を
今に伝えています。

〒380-0803 長野県長野市元善町491

善光寺（ぜんこうじ）10
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