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Projektur Negano

Prefektur Nagano memiliki daya tarik sepanjang tahun—dari lereng bersalju yang memikat para pemain ski di musim
dingin hingga pemandangan monyet salju yang berendam di onsen hangat. Saat musim panas tiba, kawasan ini
berubah menjadi jalur pendakian yang indah dan hamparan ladang bunga berwarna-warni. Di Nagano, alam memben-
tuk karakter setiap musim dengan caranya yang tak terlupakan.
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Kamiyamada Onsen 1-chome 33-4, Kota Chikuma,
Prefektur Nagano

Ryokan klasik Jepang di Nagano yang memadukan elegansi Barat
dan keaslian Jepang dalam 36 kamar yang nyaman. Para tamu
dapat menikmati onsen indoor dan outdoor dengan air panas
alami yang dikenal baik untuk kulit, hidangan Shinshu yang diracik
dari bahan lokal musiman, serta fasilitas penunjang seperti
cocktail bar, taman, dan ruang perjamuan berkapasitas hingga
130 orang.
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4035-2549 Kitayama, Tateshina, Kota Chino, Prefektur
Nagano 391-0301, Jepang

Terletak di dataran tinggi Tateshina yang tenang, resort ini
memadukan dekorasi Jepang klasik dengan kenyamanan modern
di berbagai tipe kamar. Para tamu dapat bersantai di onsen
umum, sauna, dan spa, serta menikmati sajian bersantap di
tempat dengan pilihan sarapan dan makan malam berbahan lokal.
Dilengkapi pusat kebugaran, lapangan tenis, ruang permainan,
area barbeku, hingga fasilitas ramah hewan peliharaan.

Club Wyndham
Shigartogen

© 0060606000000 00000000000000000 00 00

7148 Hirao, Hasuike, Shiga Kogen, Yamanouchi-machi,
Distrik Shimotakai, Prefektur Nagano 381-0401, Jepang

Berlokasi langsung di kawasan ski terbesar di Asia, Shiga Kogen, resort
ini menawarkan akses ski-in/ski-out ke lebih dari 80 km lintasan yang
pernah menjadi bagian dari arena Olimpiade Musim Dingin Nagano 1998.
Baru saja direnovasi, 32 kamar memadukan estetika Jepang tradisional
dengan sentuhan minimalis modern, tersedia dalam pilihan twin, king,
hingga futon khas Jepang. Fasilitasnya mencakup onsen indoor dan
outdoor, sauna, mini-mart, serta penyewaan perlengkapan ski.
Pengalaman bersantap pun diperbarui dengan buffet yang lebih segar,
pizza bar baru, dan whisky bar yang segera hadir.

Club Wyhndham Sundince
Trbors taruizawd
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8-40 Nagakura, Karuizawa, Distrik Kitasaku,
Prefektur Nagano 389-0111, Jepang

Terletak di kota resor eksklusif Karuizawa, resort ini menawarkan
pemandangan pegunungan yang tenang dan suasana damai di
tengah hutan hijau. Kamar-kamarnya luas, dengan kamar mandi
bergaya Jepang yang dilengkapi bathtub dan shower, serta suite
keluarga yang menampung hingga enam orang. Fasilitasnya
mencakup penyewaan sepeda musiman, restoran di lokasi
dengan masakan Eropa dan hidangan khas lokal, spa, opsi ramah
hewan peliharaan, serta toko suvenir.



Jigokudoni Monkey Pk

6845 Taihirayama, Yamanouchi-machi, Distrik
Shimotakai, Prefektur Nagano 381-0401, Jepang

Taman ini terkenal dengan kera Jepang liar—atau snow monkeys—
yang berendam di onsen alami, terletak di Taman Nasional
Joshinetsu Kogen pada ketinggian 850 meter. Pengunjung
mencapai lokasi melalui hiking 30-40 menit menyusuri hutan dari
Kanbayashi Onsen, sekitar 45 menit naik bus dari Stasiun Nagano.
Dibuka sepanjang tahun, musim dingin (Desember-Maret)
menghadirkan pemandangan ikonik bersalju, sementara kera
berkeliaran bebas di habitatnya yang dramatis, dijuluki “Lembah
Neraka.”

Q Togabushi Shrine

Togakushi, Kota Nagano, Prefektur Nagano 381-1393,
Jepang

Togakushi Shrine adalah kompleks lima kuil kuno—Okusha,
Chusha, Hokosha, Kuzuryusha, dan Hinomikosha—yang terletak
di kaki Gunung suci Togakushi, dalam Taman Nasional Myoko-
Togakushi Renzan. Berusia lebih dari 1.200 tahun, kuil ini terkait
dengan mitologi Jepang, di mana dewa Tajikarao melempar pintu
gua untuk menyingkap Dewi Matahari Amaterasu. Awalnya pusat
asketisme Shugendo, lokasi ini juga memiliki sejarah terkait
pelatihan ninja, menjadikannya perpaduan spiritual dan budaya
yang unik.

v Matsunsto Casile

4-1 Marunouchi, Kota Matsumoto, Prefektur Nagano
390-0802, Jepang

Matsumoto Castle, yang dijuluki “Crow Castle” karena eksterior
hitamnya yang mencolok, adalah Harta Nasional Jepang dan
salah satu kastil asli yang masih terawat. Dibangun antara 1593-
1594 pada masa Sengoku oleh penguasa seperti Ishikawa
Kazumasa, kastil ini menampilkan interior kayu yang rumit dengan
tangga curam, pintu jebakan, dan lubang pertahanan untuk panah
serta batu. Pengunjung bisa menikmati pemandangan kota dari
menara lima lantainya dan mengikuti festival musiman yang
digelar di sekitarnya.



@ Do Waddhi Farm

3640 Hotaka, Kota Azumino, Prefektur Nagano 399-
8303, Jepang

Sebagai lahan budidaya wasabi terbesar di Jepang, Daio Wasabi
Farm membentang 15 hektar di sepanjang aliran air murni dari
Pegunungan Alpen Utara. Didirikan pada 1915, farm ini
memproduksi lebih dari 150 ton wasabi per tahun dengan air
bersuhu 13°C yang ideal untuk tanaman yang menyukai teduh.
Daya tariknya meliputi kincir air yang fotogenik, jalur pejalan kaki,
dan kafe bertema wasabi yang menyajikan es krim, soba, hingga
bir. Tiket masuk gratis membuatnya populer untuk hiking santai
dan tur farm sepanjang tahun.

o Shiga togen Ski Tebort

Hirao 7148, Yamanouchi-machi, Distrik Shimotakai, Prefektur

Nagano 381-0401, Jepang (area central Shiga Kogen)

Shiga Kogen adalah area ski terbesar di Jepang, mencakup 18
lapangan seluas 600 hektar dengan ketinggian 1.340-2.307
meter. Pernah menjadi tuan rumah Olimpiade Musim Dingin 1998,
resor ini menawarkan lebih dari 80 km lintasan untuk semua level,
salju powder andal dari November hingga Mei, serta terrain park,
yang terhubung melalui 48 lift dan shuttle. Di musim panas, hiking
dan onsen di sekitar Joshinetsu Kogen National Park menambah
daya tarik lokasi ini.

Rk Towple

491 Motoyoshicho, Kota Nagano, Prefektur Nagano
380-0803, Jepang

Zenkoji Temple, berdiri sejak 642 M, dipercaya menyimpan
patung Buddha emas Amida pertama di Jepang yang dibawa dari
Korea. Tidak terikat pada sekte manapun, kuil ini telah menjadi
tujuan peziarah selama 1400 tahun, menawarkan keselamatan
bagi semua orang tanpa memandang status. Ritual khasnya
termasuk Gokaicho, pembukaan rahasia patung suci yang digelar
setiap tujuh tahun. Bangunan utamanya yang megah dari kayu
(1707), lorong-lorong dalam (Naisen), serta museum di sekitarnya
menampilkan budaya peziarahan era Edo di tengah jalan-jalan
yang indah.



