
Club Wyndham Sundance Lake Resort

ทะเลสาบอินิาวาชิโิระ (Lake Inawashiro)

ภูเูขาบันัได (Mount Bandai)

โกชิิกิ-ินุุมะ (ทะเลสาบห้า้ส ึ/  
Goshiki-numa)

โออุจิจิูกุูุ (Ouchi-juku)

ปราสาทไอซ-ึวากามััตส ึ 
(Aizu-Wakamatsu Castle)

ฮิงิาชิยิามะออนเซ็น็ (Higashiyamamachi 
Yumoto)

เนิินเขาอีโีมริิ (Iimori Hill)
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วางแผนการเดินิทางไป
จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ

จังัหวัดัฟุกุุชิุิมะคืือประตูสูู่่�ภาคเหนืือของญ่ี่�ปุ่่� น โดดเด่่นด้ว้ยทิิวทัศัน์ภ์ูเูขาและเมืืองประวัตัิศิาสตร์ ์ท่ี่�น่ี่�คุณุ

สามารถแช่่ออนเซ็น็เก่่าแก่่ที่�สืืบทอดกันัมาหลายศตวรรษ สำำ�รวจมรดกของเหล่่าซามูไูร และเดินิเล่่น

ท่่ามกลางธรรมชาติิอันังดงาม การเดิินทางครั้้�งนี้้ �จะเป็็นประสบการณ์ท่์ี่�ทั้้�งลึกึซึ้้ �งและน่่าจดจำำ�



รีีสอร์ต์ตั้้�งอยู่่�ริมิทะเลสาบฮิิบาระ ภายในอุทุยานแห่่งชาติบิันัได-อาซาฮีี เป็็นที่�พักั
บนที่�ราบสูงูท่ี่�เงีียบสงบ มอบห้อ้งสวีีตกว้า้งขวางพร้อ้มวิิวทะเลสาบและภูเูขา 
ผสานสไตล์ญ่์ี่�ปุ่่� นเข้า้กับัความสะดวกสบายสมัยัใหม่่ ทั้้�งฟูกูญ่ี่�ปุ่่� นหรือืเตีียงแบบ
ตะวันัตก สิ่่�งอำ ำ�นวยความสะดวกภายในรีีสอร์ต์ ได้แ้ก่่ ออนเซ็น็แบบสาธารณะ
และแบบส่่วนตัวัจากน้ำำ��พุรุ้อ้นเนโกะมะ ห้อ้งอาหารญ่ี่�ปุ่่� นและฝรั่่�งเศส คาเฟ่่  เลา
นจ์ ์สปา และล็อ็กเกอร์ส์ำ ำ�หรับัอุปุกรณ์ส์กีีในฤดูหูนาว

Urabandai Lake Resort, Yudairayama-1171-1 ฮิบิาระ เมือืงคิติะ

ชิโิอบาระ อำำ�เภอยามะ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 969-2701 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

Club Wyndham Sundance 
Lake Resort

1

ทะเลสาบอิินาวาชิิโระเป็็นทะเลสาบขนาดใหญ่่อันัดับั 4 ของญ่ี่�ปุ่่� น ตั้้�งอยู่่�ภายใน
อุทุยานแห่่งชาติบิันัได–อาซาฮีี ได้ร้ับัสมญานามว่่า “ทะเลสาบกระจกสวรรค์”์ 
จากความใสของน้ำำ��และเงาสะท้อ้นอันังดงามของภูเูขาบันัได ครอบคลุมุพื้้ �นที่�
ราว 104 ตารางกิิโลเมตร แม้น้้ำำ��จะมีีความเป็็นกรดทำำ�ให้ส้ิ่่�งมีีชีีวิิตใต้น้้ำ ำ��มีีจำ ำ�นวน
จำำ�กัดั แต่่ในฤดูหูนาวจะมีีหงส์อ์พยพมาพักัอาศัยั เป็็นจุดุยอดนิิยมสำำ�หรับัการ
ล่่องเรือื ตกปลา และปรากฏการณ์ ์“น้ำำ��แข็็งสาด” (spray ice) อีีกทั้้�งยังัเป็็น
แหล่่งน้ำำ��สำ ำ�คัญัสำำ�หรับัการชลประทานผ่่านคลองประวัตัิศิาสตร์์

เมือืงอินิาวาชิิโระ อำำ�เภอยามะ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ ประเทศญี่่�ปุ่่� น

ทะเลสาบอินิาวาชิโิระ  
(Lake Inawashiro)2

ภูเูขาบันัไดเป็็นภูเูขาไฟแบบสตราโตโวลเคโนที่�มีีชื่่�อเสีียงจากการปะทุคุรั้้�ง
ใหญ่่ในปีี ค.ศ. 1888 ซึ่่�งเปลี่่�ยนภูมิูิประเทศให้ก้ลายเป็็นยอดเขาหลายลูกู 
และก่่อให้เ้กิิดทะเลสาบอุรุะบันัไดท่ี่�สวยงาม เช่่น ทะเลสาบฮิิบาระ เดิมิเคยมีี
รููปร่่างทรงกรวยจนได้ร้ับัสมญานามว่่า “ไอซึ ึฟูจิูิ” ปััจจุบุันัเป็็นภูเูขาหลักัของ
อุทุยานแห่่งชาติิบันัได–อาซาฮีี มีีเส้น้ทางเดิินป่่ าหลากหลายระดับั ตั้้�งแต่่เส้น้
ทางฮัปัโปไดท่ี่�เหมาะสำำ�หรับัผู้้�เริ่่�มต้น้ (ใช้เ้วลาประมาณ 2 ชั่่�วโมงถึงึยอดเขา) 
ไปจนถึงึเส้น้ทางขั้้�นสูงูท่ี่�ผ่่านป่่ าบีีชและบริเิวณไอซัลัเฟอร์์

เมือืงอินิาวาชิิโระ เมือืงบันัได และหมู่่�บ้า้นคิติะชิโิอบาระ อำำ�เภอยามะ 

จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 969-3100 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

ภูเูขาบันัได (Mount Bandai)3

โกชิิกิิ-นุมุะ หรือื “ทะเลสาบห้า้สีี” คืือกลุ่่�มบึงึภูเูขาไฟอันังดงามท่ี่�เชิิงเขาบันัได 
ก่่อตัวัขึ้้ �นหลังัการปะทุใุนปีี ค.ศ. 1888 สีีสันัของน้ำำ��มีีความหลากหลายและดูู
ราวกับัภาพฝัน ตั้้�งแต่่สีีฟ้า้เทอร์ค์วอยซ์ ์น้ำำ��เงิินโคบอลต์ ์เขีียวมรกต ไปจนถึงึสีี
แดง ซึ่่�งเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพอากาศ ฤดูกูาล และแร่่ธาตุใุนน้ำำ�� เช่่น เหล็ก็
ออกไซด์ ์เส้น้ทางเดินิศึกึษาธรรมชาติริะยะทางประมาณ 4 กิิโลเมตร เหมาะ
สำำ�หรับัผู้้�เริ่่�มต้น้ เชื่่�อมต่่อทะเลสาบสำำ�คัญัอย่่างบิชิะมงนุมุะ (มีีบริกิารเรือืพาย) 
อาโอะนุมุะ และรุุรินิุมุะ ผ่่านสะพานไม้แ้ละป่่ าบีีชอันัร่่มรื่่�น

หมู่่�บ้า้นคิติะชิโิอบาระ อำำ�เภอยามะ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ ประเทศญี่่�ปุ่่� น

โกชิิกิ-ินุุมะ (ทะเลสาบห้า้สีี /  
Goshiki-numa)
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โออุจิุิจูกูุเุป็็นเมืืองพักัแรมโบราณสมัยัเอโดะท่ี่�ได้ร้ับัการอนุรุักัษ์ไ์ว้อ้ย่่างงดงาม ตั้้�ง
อยู่่�ในเมืืองชิิโมโกะ ก่่อตั้้�งขึ้้ �นราวปีี ค.ศ. 1640 ตามเส้น้ทางไอซึ ึนิิชิิ ไคโด ภายใน
หมู่่�บ้า้นมีีบ้า้นหลังัคาฟางมากกว่่า 30 หลังั ซึ่่�งปััจจุบุันัเปิิดเป็็นที่�พักั ร้า้นค้า้ และ
ร้า้นอาหารสำำ�หรับันักัเดิินทาง ในปีี ค.ศ. 1981 ได้ร้ับัการขึ้้ �นทะเบีียนเป็็นเขต
อนุรุักัษ์อ์าคารดั้้�งเดิมิท่ี่�สำ ำ�คัญัของญ่ี่�ปุ่่� น โดยชาวบ้า้นร่่วมกันัดูแูลภายใต้ห้ลักัการ 
“ไม่่ขาย ไม่่ให้เ้ช่่า และไม่่ทำำ�ลาย

ยามาโมโตะ โออุจิ ิเมือืงชิโิมโกะ อำำ�เภอมินิามิไิอซึ ึจังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 969-
5207 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

โออุจิจิูกุูุ (Ouchi-juku)5

ปราสาทไอซุ-ุวากามัตัสึ ึหรือืท่ี่�รู้้� จักักันัในชื่่�อ “ปราสาทนกกระเรีียน” เป็็น
สัญัลักัษณ์แ์ห่่งความเข้ม้แข็็งและจิิตวิิญญาณซามูไูรของจังัหวัดัฟุกุุชิุิมะ เดิมิ
สร้า้งขึ้้ �นในศตวรรษท่ี่� 14 ในนามปราสาทคุโุรกาวะ และได้ร้ับัการขยายใน
ศตวรรษท่ี่� 16 โดยกาโม อุจิุิซาโตะ ให้เ้ป็็นป้อ้มปราการรููปห้า้เหลี่่�ยมพร้อ้มคูนู้ำำ��
ลึกึและกำำ�แพงหิิน ปััจจุบุันัหอคอยหลักัสีีขาวสูงูห้า้ชั้้�น (เทนชู)ู เป็็นพิพิิธภัณัฑ์ท่์ี่�
จัดัแสดงประวัตัิศิาสตร์ข์องแคว้น้ไอซุ ุรอบปราสาทงดงามด้ว้ยดอกซากุรุะในฤดูู
ใบไม้ผ้ลิ ิและสามารถชมทิิวทัศัน์เ์มืืองได้แ้บบพาโนรามา

1-1 โอเตะมาจิ ิเมือืงไอซุ-วากามััตสึึ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 965-0873 
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

ปราสาทไอซุ-วากามััตสึึ 
(Aizu-Wakamatsu Castle)

6

เนิินเขาอีีโมริเิป็็นสถานที่�ทางประวัตัิศิาสตร์ท่์ี่�สะเทืือนใจจากสงครามโบชิินในปีี 
ค.ศ. 1868 ท่ี่�น่ี่�คืือจุดุซึ่่�งสมาชิิกวัยัรุ่่ �นจำำ�นวน 19 คนของกองซามูไูรบิยิักัโกะไต
ได้ก้ระทำำ�พิธีีเซ็ป็ปุกุุ ุ(การฆ่า่ตัวัตายตามพิิธีีกรรมของญ่ี่�ปุ่่� น) หลังัเข้า้ใจผิดว่่า
ปราสาทสึรุึุกะล่่มสลายแล้ว้ บนยอดเขามีีหลุมุศพ อนุสุรณ์ส์ถาน รููปปั้้�นทอง
สัมัฤทธิ์์� และศาลซาซะเอโดะ ซึ่่�งเป็็นเจดีีย์ไ์ม้รูู้ปทรงเกลีียวคู่่�ท่ี่�มีีเอกลักัษณ์ ์ผู้้�มา
เยืือนสามารถใช้บ้ันัไดเลื่่�อน (มีีค่่าบริกิาร) เพื่่�อขึ้้ �นสู่่�จุดุชมวิิวแบบพาโนรามา

ยะฮาตะ เมือืงอิกิกิมิาจิ ิเมือืงไอซุวากามััตสึึ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 965-0003 
ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

เนิินเขาอีโีมริิ (Iimori Hill)8

ฮิิงาชิิยามะออนเซ็น็เป็็นเมืืองน้ำำ��พุรุ้อ้นเก่่าแก่่ในเมืืองไอซุวุากามัตัสึ ึมีี
ประวัตัิยิาวนานกว่่า 1,300 ปีี  ค้น้พบครั้้�งแรกโดยพระภิิกษุเกีียวคิใิน
ศตวรรษท่ี่� 8 และเคยเป็็นสถานที่�พักัผ่่อนของเหล่่าซามูไูรแคว้น้ไอซุใุนสมัยั
เอโดะ ปััจจุบุันัได้ร้ับัการยกย่่องให้เ้ป็็นหนึ่่�งในสามออนเซ็น็ชั้้�นนำำ�ของ
ภูมิูิภาคโทโฮคุ ุน้ำำ��แร่่ซัลัเฟตเนื้้ �อเนีียนช่่วยบรรเทาความดันัโลหิิตสูงูและ
ปััญหาผิิวพรรณ ริมิแม่่น้ำำ��ยูงูาวะมีีเรีียวกังักว่่า 15 แห่่ง ให้บ้ริกิารออนเซ็น็
กลางแจ้ง้ (โรเท็น็บุโุระ) และอาหารไคเซกิแบบดั้้�งเดิมิ

เมือืงไอซุวากามััตสึึ จังัหวัดฟุุกุุชิมิะ 965-0814 ประเทศญ่ี่�ปุ่่� น

ฮิงิาชิยิามะออนเซ็น็ 
(Higashiyamamachi Yumoto)7
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