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후쿠시마현 
으로의 여행을 하세요

후쿠시마현은 일본 북부로 향하는 관문으로, 장엄한 산의 풍경과 역사적인 마을들로 그 정체
성이 완성된 지역입니다. 수백 년의 역사를 지닌 온천에 몸을 담그고, 사무라이의 흔적이 남
아 있는 문화유산을 탐방하며, 자연이 빚어낸 경이로운 풍경 속을 거닐 수 있습니다. 이곳에

서의 여행은 마음에 깊이 남는, 의미 있고 잊을 수 없는 경험이 될 것입니다.

여행지 탐험하기



반다이-아사히 국립공원 내에 자리한 이 리조트는 비하라 호수를 
내려다보는 고지대 휴양지입니다. 넓고 편안한 스위트룸에서는 
호수와 산의 조화를 감상할 수 있으며, 일본식 요소와 현대적 편안함이 
어우러진 객실을 갖추고 있습니다. 네코마 온천수를 사용하는 공용·
개인 온천, 일본식·프렌치 레스토랑, 카페, 라운지, 스파, 겨울 
스포츠를 위한 스키 락커 등 풍부한 부대시설이 마련되어 있어 사계절 
내내 휴식을 누릴 수 있습니다.

Urabandai Lake Resort, Yudairayama-1171-1 Hibara, 
Kitashiobara, Yama-gun, Fukushima 969-2701, Japan

클럽 윈덤 선댄스 
레이크 리조트

1

이나와시로 호수는 반다이-아사히 국립공원 내에 위치한 일본 4대 호수 
중 하나로, 맑고 투명한 수질 덕분에 ‘하늘 거울 호수’라는 별칭으로 
불립니다. 면적은 약 104㎢로 넓게 펼쳐져 있으며, 겨울에는 철새 
백조가 찾아오는 풍경이 유명합니다. 산책, 보트 체험, 겨울철의 자연 
현상인 ‘스프레이 아이스’ 관찰 등 다양한 체험이 가능하며, 역사적인 
관개 시설 덕분에 지역 농업에도 중요한 역할을 하고 있습니다.

 Inawashiro-machi, Yama-gun, 
Fukushima Prefecture, Japan

이나와시로 호수2

반다이산은 1888년의 대규모 분화로 지형이 크게 바뀐 성층화산으로, 
그 여파로 비하라 호수를 비롯한 아름다운 우라반다이 호수군이 
형성되었습니다. 예전에는 완만한 원추형 산세로 ‘아이즈 후지’라 
불렸으며, 지금은 다봉 구조의 독특한 산 모습이 매력적입니다. 
초보자도 오를 수 있는 합포대 코스(정상까지 약 2시간)를 비롯해 
너도밤나무 숲과 화산 지형을 지나가는 다양한 등산로가 마련되어 
있습니다.

Inawashiro-machi, Bandai-machi, and Kitashiobara-
mura, Yama-gun, Fukushima 969-3100, Japan

반다이산3

반다이산의 분화로 생성된 고시키누마는 맑고 신비로운 색감으로 
유명한 화산 호수군입니다. 코발트 블루, 터키석, 에메랄드, 붉은 빛 등 
날씨와 계절, 미네랄 성분(철 성분 등)에 따라 색조가 달라지는 것이 
특징입니다. 초보자도 걷기 좋은 4km 트레킹 코스로 이어져 있으며, 
비샤몬누마에서는 보트 체험도 가능합니다. 곳곳에 놓인 다리와 
너도밤나무 숲길이 조화되어 오감이 힐링되는 명소입니다.

Kitashiobara-mura, Yama-gun, 
Fukushima Prefecture

고시키누마(오색호수)4
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오우치주쿠는 에도 시대의 숙박 마을이 잘 보존된 전통 거리로, 1640
년경 아이즈 니시카이도 길에 형성되었습니다. 초가지붕 민가 30여 
채가 지금도 숙소·식당·상점으로 운영되고 있으며, 1981년에는 ‘
중요 전통적 건조물군 보존지구’로 지정되었습니다. ‘팔지 않는다, 
빌려주지 않는다, 부수지 않는다’라는 원칙을 지키며 마을의 전통을 
현재까지 이어오고 있어 시간여행 같은 분위기를 느낄 수 있습니다.

Yamamoto, Ouchi, Shimogo-machi, Minamiaizu-gun, 
Fukushima Prefecture 969-5207, Japan

오우치주쿠5

‘학성(츠루가성)’이라는 이름으로도 알려진 아이즈와카마쓰성은 
후쿠시마 지역 사무라이 정신을 상징하는 대표적인 성입니다. 14세기 
구로카와성으로 처음 건립되었으며, 16세기에는 가모 우지사토에 
의해 오각형 구조와 깊은 해자, 견고한 석벽을 갖춘 요새로 
확장되었습니다. 현재의 백색 5층 천수각은 아이즈 역사를 소개하는 
박물관으로 운영되며, 봄에는 만개한 벚꽃과 함께 성 주변이 아름다운 
경관을 자랑합니다.

1-1 Otemachi, Aizu-Wakamatsu City, Fukushima 
Prefecture 965-0873, Japan

아이즈와카마쓰성6

이이모리야마는 1868년 보신전쟁 당시 비운의 ‘백호대’ 청년 
사무라이 19명이 할복한 장소로, 아이즈의 역사적 상징지입니다. 
정상에는 그들의 묘역과 위령비, 청동상 등이 자리하고 있으며, 
일본에서 가장 독특한 건축 양식을 지닌 ‘사자에도’(이중 나선 구조의 
목조 탑)도 함께 있습니다. 유료 에스컬레이터를 통해 정상까지 
편하게 오를 수 있으며, 시내를 한눈에 담는 전망도 인상적입니다.

Yahata, Ikkimachi, Aizuwakamatsu-shi,  
Fukushima 965-0003, Japan

이이모리야마(이이모리 언덕)8

히가시야마 온천은 1,300년의 역사를 가진 아이즈와카마쓰의 대표 
온천지입니다. 8세기 승려 규키가 발견한 온천으로 전해지며, 에도 
시대에는 아이즈 사무라이들의 휴양처로 사랑받아 ‘도호쿠 3대 온천’ 
중 하나로 꼽힙니다. 부드러운 황산염 온천수는 피부 건강과 혈압 
개선에 효과가 있다고 알려져 있으며, 유가와 강을 따라 자리한 15
개의 료칸에서 노천탕과 가이세키 요리를 즐길 수 있습니다.

Higashiyamamachi Yumoto, Aizuwakamatsu City, 
Fukushima Prefecture 965-0814, Japan

히가시야마 온천7
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